附件四 內文格式(繳交檔案時，請務必將頁首「附件」刪除)

未來學院前瞻學士學位學程
個人專業成長報告書格式編排規範
1、 書面報告內文參考格式說明
1. 中文字體一律使用標楷體；英文字體使用 Times New Roman字體。
2. 中文使用中文標點符號，英文部份使用英文標點符號。
3. 邊界設定：上(2.54 cm),下(2.54 cm),左(3cm),右(2.54 cm),頁首(1.5 cm),頁尾(1.5cm)。
4. 內文格式：
(1) 主標題：字型大小16字，適當調整字元間距，置中對齊，單行間距與前段距離0行，後段距離1行。
(2) 次標題：字型大小14字，靠左對齊；單行間距與前段距離1行，後段距離0.5行。
(3) 摘要內容：字型大小12字，靠左對齊，1.5行高。
(4) 本文及其他：字型大小12字，靠左對齊，與前段距離0.5行，後段距離0.5行。各行行距為單行間距，各段落第一行縮排2個字元。
(5) 專業成長報告書應仔細校對，避免出現錯落別字，影響報告品質。
2、 書面報告繳交說明
1. 封面：紙張顏色淡藍色(需以膠膜護貝)，字體一律以黑色列印。封面內容包括「雲林科技大學未來學院前瞻學士學位學程」、「個人專業成長報告書」、「學生姓名」、「指導老師姓名」以及「學習期間」等項目，格式如附件一所示。
2. 內頁編排順序為封面、目錄、內文、附錄。
3. 專題報告書側邊(書背) 採直式列印，由上而下依序為：
(1) 111學年度雲林科技大學前瞻學士學位學程
(2) 個人專業成長報告書
(3) 學生姓名
4. 報告書一律採A4規格橫式排版及印刷。
5. 依畢業資格個審查委員會委員及指導老師審查意見修改完成之書面報告裝訂乙本（封面需以膠膜護貝）。
6. 書面報告電子檔（Word格式及PDF檔）各一份及報告中之照片原始檔，燒錄至同一張光碟片並黏貼在書面報告後面。
7. 應經導師同意，於113年06月30日17:00前，將乙本紙本報告書繳至學程辦公室。




雲林科技大學未來學院	Comment by user: 【封面標題】
中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小36字，粗體，置中對齊，單行間距

檔案繳交時，請務必將註解刪除。
前瞻學士學位學程


個人專業	Comment by Chloe Feng: 中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小36字，粗體，置中對齊，單行間距

檔案繳交時，請務必將註解刪除。
成長報告書




學生姓名：                        	Comment by dyhung_iilab: 中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小18字，粗體，單行間距

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

指導老師：                        
附件一 封面格式(繳交檔案時，請務必將頁首「附件」刪除)

學習期間：自民國  年  月至  年  月

	上方請留2.5公分
	2.5cm
	附件二
側書背範例
（書脊）




	請輸入畢業學年度
例：105學年度入學者，
請輸入108學年度

標楷體
大小11
	3cm
	113學年度

	
	0.5cm
	

	校名與系名
標楷體
大小10
	6.5cm
	雲林科技大學前瞻學士學位學程

	
	0.5 cm
	

	標楷體
大小11
	6 cm
	個人專業成長報告書

	
	
	

	學生姓名
標楷體
大小12
	4 cm
	王小明

	下方請留3公分
	3 cm
	







[bookmark: _Toc18074014]目  錄	Comment by user: 【目錄標題】
中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小20字，粗體，適當調整字元間距，置中對齊

檔案繳交時，請務必將註解刪除。
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[bookmark: _Toc18074015]個人基本資料	Comment by user: 【內文主標題】
中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小16字，粗體，適當調整字元間距，置中對齊，單行間距與前段距離0.5行，後段距離0.5行

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

[bookmark: _Toc18074016]個人履歷	Comment by user: 【內文次標題】
中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小14字，粗體，靠左對齊，單行間距，與前段距離0.5行，後段距離0.5行

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

可於104人力銀行建置或自行設計之個人履歷表	Comment by user: 【內文】
中文字體：標楷體
英文字體：Times New Roman
字型大小12字，靠左對齊；單行間距，與前段距離0.5行，後段距離0.5行，各段落第一行縮排2個字元。

檔案繳交時，請務必將註解刪除。


[bookmark: _Toc18074017]自傳
須800字以上
[bookmark: _Toc18074018]專長、特質、證照、參賽經驗或特殊表現
檢附相關佐證
[bookmark: _Toc18074019]個人家庭概況
	父
存/歿
	王大明
存
	教育程度
	大學
	職業
	業務經理
	電話
	0912-345-678

	母
存/歿
	林小花
存
	教育程度
	高職
	職業
	服務業
	電話
	0998-765-432

	家庭狀況
	1.排行：　 　
兄：　 　人　姐：　 　人　弟：　 　人　妹：　 　人
2.父母關係：□同住　□分居　□離異　□其他　　　　　　　
3.個人婚姻狀況：□未婚　□已婚（子女：　　人）□其他　　　　　　
5.家中主要使用語言：　　　
父母是否會說（或瞭解）國語　□會　□不會
6.其他特殊身分狀況：□原住民□新住民□僑外生□其他　　　　　

	家庭經濟狀況
	□小康 □清寒 □中低收入戶 □低收入戶

	教養方式
	□獨裁　□權威　□民主　□平等　□溺愛　□放任　□忽視
□其他說明：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	家庭需求
轉介
	□生活輔助□獎助學金□輔具提供□醫療諮商□居家照護/喘息服務訊息
□心理諮商/輔導□特殊教育諮詢□職業訓練與就業輔導 
□其他：　　　　                                           　　

	特殊備註
	






[bookmark: _Toc18074020]個人健康概況表
	色盲
	□有   □無
	聽力
	□正常
□受損（聽障生填寫）
矯正前：□左耳：           
           □右耳：           
矯正後：□左耳：           
           □右耳：           

	身體狀況
	 □ 健康
□ 體弱，原因：
□ 多病，病名：

	特殊症狀
	□ 無 
□ 癲　癇 □ 心臟病 □ 妥瑞症 □ 氣喘症 □ 低血壓
□ 高血壓 □ 糖尿病 □ 蠶豆症 □ 地中海貧血
□ 過敏，過敏原　                 　　　　　      　　  　 
□ 其他　　　　　　　  　                                  

	食物過敏
	□ 有
	
	□無

	藥物過敏
	□ 有
	（請列舉說明）
	□無

	服用藥物
	□ 有
	（請列舉說明）
	□無

	特殊備註
	



[bookmark: _Toc18074021]
個人性向潛能測驗
(1) 特質分析報告(MAPA)
檢附MAPA分析報告
(2) 大專校院就業職能平台(UCAN)
檢附UCAN分析報告
[bookmark: _Toc18074022]學習能力綜合性診斷評估
(導師協助完成學生完成)
	領域
	評量策略
	能力現況描述

	健康狀況
	1. 一般身體健康狀況
2. 特殊疾病控制狀況
3. 其他
	

	認知能力
	1.記憶、理解、注意力等
2.其他
	

	溝通能力
	1. 瞭解別人的話語
2. 說話的語調、清晰度
3. 能清楚表達自己的意思
4. 願意與人溝通
5. 其他
	

	學習能力
與學習策略
	1. 閱讀理解能力
2. 聽講理解能力
3. 基本數學運算
4. 時間管理能力
5. 學習策略運用能力
	

	情緒及
人際關係
	1. 情緒穩定
2. 能控制自己的情緒
3. 能對自己有信心
4. 與同學相處
5. 與師長互動
6. 參與同儕活動
	

	綜合評估
學生優弱勢能力
	1. 建立人際關係能力
2. 情緒控制能力　           
3. 個人疾病認識能力　       
4. 解決問題及處理狀況能力　 
5. 尋求資源能力　           
6. 支持系統資源　           
7. 家人的互動與關懷　       
8. 家庭經濟狀況　           
	□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強
□良好  □尚可  □待加強

	學習診斷

	學習能力SWOT分析
	優勢：




	弱勢：





	
	機會:




	威脅:






[bookmark: _Toc18074023]個人生涯發展規劃白皮書
從畢業後的自己想要過什麼樣的生活寫起，為自己掛上一顆閃亮的北極星(導師協助學生完成)


[bookmark: _Toc18074024]
學習初始擬定的成長方向
請敘述你初始擬訂短中長程學習規劃、目標及預期成效(500字以上)。
(1) 短程計畫
(2) 中程計畫
(3) 長程計畫
[bookmark: _Toc18074025]成長路程檢核
1. [bookmark: _Toc18074026]學校課程得具體收穫
依照短中長程學習規劃及目標，所選修之學校課程及透過完成生命體驗、證照目標、PBL專案後，是否有達到學習目標及預期成效(以年級為單位撰寫)。
(1) 一年級
	能力涵養
	1.ex.解決問題能力
2.ex.文書處理能力
3ex.管理知識能力

	學習方案
	正式課程

	
	課程名稱
	課程屬性
	預期成效

	
	
	□學校課程
□微學分
□校外進修
□其他     
	請敘述選修此課程預期成效(250字以上)

	
	
	□學校課程
□微學分
□校外進修
□其他     
	請敘述選修此課程預期成效(250字以上)

	
	生命體驗

	
	體驗名稱
	活動屬性
	預期成效

	
	
	□服務
□旅行
□其他     
	請敘述此生命體驗的預期成效(250字以上)

	
	證照目標

	
	證照名稱
	證照屬性
	預期成效

	
	
	□國內證照
□國外證照
	請敘述此生命體驗的預期成效(250字以上)

	
	PBL專案

	
	專案名稱
	專案屬性
	預期成效

	
	
	□問題為主學習	Comment by user: 專案屬性說明
1. 問題為主學習(Problem-based Learning)：在瞭解工作及解決問題的學習過程中，首先要學習面對及處理問題
2. 專案為主學習(Project-based Learning)：通常要求學生以專案方式去調查及闡釋實際存在的問題，以及產出最後解決問題的方案。
3.個案為主學習(Case-based Learning)：是一種學習解決個案中實際問題的過程，學生透過實際演練、分析個案、解決個案問題，以及提出解決方案等方式來學習。
4. 行動學習(Action Learning)：是指一種必須由同儕支援，持續學習及反思的過程，其目的是要將一個解決真實問題的任務完成。

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

□專案為主學習
□個案為主學習
□行動學習
	請敘述此生命體驗的預期成效(250字以上)

	結論與建議

	請敘述一學年課程結束後，實際成效及對於課程的具體建議。(500字以上)


(2) 二年級
(3) 三年級
(4) 四年級
[bookmark: _Toc18074027]
實習過程的實質成長
以每個實習課程(高階技術實作實習(一)(二)、跨域實務實習(一)(二)、產業經營實務實習(一)(二))為單位撰寫。
	實習課程名稱：
	高階技術實作實習(一)

	實習機構名稱：
	

	實習地點地址：
	

	實習單位聯絡人：
	
	聯絡人電話：
	

	實習期程：
	

	實習主題：
	

	實習成果：
	請具體敘述實習過程中收穫事項、對未來就業或就學之影響(500字以上)。

	結論與建議：
	請依據成果、個人專長及初始擬訂成長目標，將結論予以說明並提出建議(500字以上)。

	實習照片(請提供6張，請另附原始檔)	Comment by user: 請另將原始檔，燒錄至光碟中。
*檔名為照片說明

檔案繳交時，請務必將註解刪除。


	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：


[bookmark: _Toc18074028]自主學習過程的實質成長
(以每個自主學習計畫為單位撰寫；若未申請過自主學習計畫者，無須填寫此項目)
	自主學習計畫名稱：
	

	補助項目：
	□精進技藝學習 □職人工作坊耕 □海外蹲點學習
□專案學習與產業深 □創新創業與產品開發 
□ 其他：                                

	計畫期程
	   年   月   日   至   年   月   日

	團隊成員：
	若無團隊成員，請填無

	指導教師：
	

	計畫構想與目標：
	請填寫出實踐計劃與設定之具體學習目標(300字以上)。

	計畫執行狀況描述：
	請說明辦理情形及執行狀況描述(500字以上)

	實際效益與產出：
	請說明計畫推動及執行後所產出之實際成效。(如實體作品的產出或是取得證照等)(500字以上)

	結論與建議
	請針對計畫執行的過程中，提出可以改善或使其更好的具體建議。(500字以上)

	計畫執行過程照片(請提供6張，請另附原始檔)

	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：


[bookmark: _Toc18074029]個人專業能力培養歷程
請敘述個人專業能力培養之目標、學習規劃、預期成效、過程中遭遇的困難、如何克服該困難等(字數1500字以上)。
(1) 專業能力培養之目標
(2) 學習規劃
(3) 預期成效
(4) 遭遇困難
(5) 克服困難
(6) 成果展示
	專業能力培養歷程之照片(請提供6張以上，請另附原始檔)

	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：



[bookmark: _Toc18074030]
全學年學習能力認證(DQP)
(1) 學習經驗
1. 實例分享
請敘述自己是如何將所學的學術性知識與技術技能運用於實際的挑戰；並提出證據或案例，用來證明自己在實踐過程中學到新的知識或有其他的收穫(至少敘述一案，須包含佐證照片)。
	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：


2. 實例分析
請分析一個自己再上述活動中學來的重要概念或方法(至少舉例並具體論述一個)
3. 
結論與建議
請敘述本次活動中所學對於一個超出課堂上所學內容的實踐難題進行：問題意識分析、收集與問題相關的知識與訊息、進行問題組織與解構、提出多種解決方案(須包含成果佐證照片)。
	
	

	照片說明：
	照片說明：

	
	

	照片說明：
	照片說明：


(2) 能力認證
	天
1. 潛能特質
2. MAPA
3. UCAN
4. …
	人
1. 分工合作Ex.
世界公民

2. 問題解決
3. ………

	物
1. 多元證照
2. 專題作品
3. …
	我
1. 專業學識
2. 跨領域學識
3. PBL實務專題


[bookmark: _Toc18074031]成長方向完成度、尚可精進的方向
請敘述初始擬訂之成長目標是否已全數完成，是否有尚未完成之項目及尚可再精進之方向。
1. [bookmark: _Toc18074032]成長方向完成度
	初始目標：

	能力指標：

	是否完成： □完成      □未完成

	未完成
	原因分析：
	(500字以上)

	
	結論與建議：
	(500字以上)


[bookmark: _Toc18074033]尚可精進的方向
請敘述你尚可精進的方向(字數1000字以上)。
[bookmark: _Toc18074034]未來的路
1. [bookmark: _Toc18074035]就學/就業準備
請敘述你未來就學/就業(擇一撰寫)之方向及準備方向。
[bookmark: _Toc18074036]升學備審資料/求職履歷
請檢附你準備升學的備審資料或是準備就業的求職履歷。
[bookmark: _Toc18074037]
個人成長之佐證附件
1. [bookmark: _Toc18074038]實習工作紀錄及實習成果報告書
1. [bookmark: _Toc18074039]跨領域自主學習計畫成果報告書	Comment by user: 若未申請過自主學習計畫者，無須檢附。

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

1. [bookmark: _Toc18074040]獎狀
1. [bookmark: _Toc18074041]報導
1. [bookmark: _Toc18074042]作品集及作品照片	Comment by user: 請另將原始檔，燒錄至光碟中。
*檔名為照片說明

檔案繳交時，請務必將註解刪除。

1. [bookmark: _Toc18074043]個人傑出事項證明

我
畢業的那一年


第一年收入(萬)：
生活地點(台灣或海外)：
工作型態：


學位名稱：



職業名稱：



證照名稱
1. 
2. 
3. 
4. 


入門核心能力
1. 
2.
3. 
4. 
5. 


DQP
專題或作品名稱：
_____________


保住核心能力
1. 
2. 
3. 


升遷/跳槽核心能力
1. 
2. 
3. 


入學條件：
1.
2.


畢業門檻
1. 
2. 
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